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Pergunta de partida

"Qual é o impacto da violéncia
nos alunos da Escola Secundaria
eal da Camara?"




“O uso intencional de forca fisica ou poder, ameacados ou reais,contra si
mesmo, contra outra pessoa ou contra um grupo ou comunidade, que resultem
ou tenham grande probabilidade de resultar em ferimento, morte, da
psicologico, mau desenvolvimento ou privacdo”



APAV

Visao da APAV:

Apmo i Vitima

A APAV acredita e trabalha para gque em Portugal o estatuto da vitima

de crime seja plenamente reconhecido, valorizado e efetivo.

Missao da APAV:

Apoiar as vitimas de crime, as suas familias e amigos, prestando-lhes
servicos de qualidade, gratuitos e confidenciais e contribuir para o

aperfeicoamento das politicas publicas, sociais e privadas centradas
Nno estatuto da vitima.



Quais sao os tipos ade
violéncia?
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Ciclo da violéenc

1. Aumento de tensao
2. Ataque violento AUMENT, !
3. Lua de me ”fﬂs
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Quem podem s
as vitimas?

1. Violéncia contra as mulheres;

2. Violéncia contra as criancas;

3. Violéncia contra as pessoas idosas;
4. Violencia contra homens ;

5. Violencia contra pessoas LGBTQIA+
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Consequéncias de quem
sofreu/sofre de violéncia

1.Conseguéncias emocionais
2.Conseguéncias financeiras
3.Consequéncias profissionais

4. Consequéncias na familia
5. Conseqguéncias na sociedade
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Quals as causas mais comuns
que levam a violencia?

1. Bebidas alcodlicas e uso de drogas;

2. Ciumes ;
3. Desemprego e problemas financeiros;

4. Problemas familiares




Conselnos de prevencao

Seguranca em casa:

e Diz a alguém da tua familia que estas
sozinho/a em casa

e Se tocarem a campainha ou baterem a
porta nao abras

e Nao digas ao telefone ou na rua que
estas ou vais ficar sozinho/a em casa

e Nao partilhes nas redes sociais que estas
Ou Vais ficar sozinho/a em casa



Conselnos de prevencao

Seguranca na rua:

e (Grava contactos telefonicos importantes
no teu telemove
e Diz sempre a alguém da tua confianca,
antes de saires de casa, para onde vais

e Leva o telemovel separado dos outros
objetos, para 0 caso de o teres que utilizar
rapidamente

e Opta por ruas iluminadas, movimentadas
e que conhecas




Conselnos de prevencao

Seguranca nos transportes publicos:

e Escolhe 0s autocarros, as carruagens de
metro ou de comboio que transportem
Mais passageiros ou 0S teus amigos

e Evita paragens ou estacOes desertas

e Tenta sentar-te 0 mais proximo possivel
do condutor ou maquinista.




Conselnos de prevencao

Seguranca na Internet:

e Ndo fornecas dados pessoais a a
pessoas que conheces na internet

e Ndo exponhas demasiada informacao
sobre ti em blogues ou redes sociais

e Ndo combines encontros com pessoas
gque conheceste online




Conselnos de prev

Seguranca em ambientes de diversao
(discotecas e festas):

e Regista no teu telemovel contactos
telefOnicos que possas usar numa situacao
de emergencia

e Evita andar sozinho/a

* Ndo aceites boleia de estranhos
 Modera o consumo de alcool e nao o
mistures com o de outras substancias




l[dade do/a autor/a do Crime




Relacao do autor do crime com a
Vitima




L ocal do crime




Conheces alguém que ja sofreu/sofre de violéncia?

= Sim = Nao




Se respondeu sim a pergunta anterior, qual foi a sua
reacao?

= Respondeundo = Sem reacdo = Ajudar




Ja sofreu algum tipo de violéncia?

= Sim = Nao




Se respondeu sim a pergunta anterior, qual foi a sua acao
perante o ocorrido?

3; 2%

= Respondeundo = Semreacdo = violéncia = Procurou ajuda




Conhece alguma associacao de apoio a vitima?

= Sim = Nao




Sofreu ou conhece alguém que sofreu de violéncia,
recorreu ou sabe se a vitima recorreu a uma associagao de
apoio, como por exemplo a APAV (Associacao Portuguesa

de Apoio a Vitima) para ajudar?

s NGdosabe = N3orecorreu = Recorreu




Se algum dia sofrer ou souber de alguém que sofra de
violéncia, sabe como agir? Por exemplo chamar a policia ou
pedir ajudar a uma associacao de apoio?

s Sim = Nio
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