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Pergunta de partida 

 
"Qual é o impacto da violência 

nos alunos da Escola Secundária
 Leal da Câmara?"



Violência

 “O uso intencional de força física ou poder, ameaçados ou reais, contra si
mesmo, contra outra pessoa ou contra um grupo ou comunidade, que resultem

ou tenham grande probabilidade de resultar em ferimento, morte, dano
psicológico, mau desenvolvimento ou privação”



APAV

 

Visão da APAV:
A APAV acredita e trabalha para que em Portugal o estatuto da vítima
de crime seja plenamente reconhecido, valorizado e efetivo.

Missão da APAV: 
Apoiar as vítimas de crime, as suas famílias e amigos, prestando-lhes
serviços de qualidade, gratuitos e confidenciais e contribuir para o
aperfeiçoamento das políticas públicas, sociais e privadas centradas
no estatuto da vítima.



Quais são os tipos de
violência?

 Violência emocional 
 Violência psicológica 
 Violência social 
 Violência física 

1.
2.
3.
4.

 

5. Violência sexual 
6. Violência financeira 
7. Violência em perseguição (stalking) 
8. Automutilação 

 



Ciclo da violência

 Aumento de tensão 
 Ataque violento 
 Lua de mel 

1.
2.
3.



Quem podem ser 
as vítimas?

 

 Violência contra as mulheres; 
 Violência contra as crianças ;
 Violência contra as pessoas idosas ;
 Violência contra homens ;
 Violência contra pessoas LGBTQIA+

1.
2.
3.
4.
5.



Consequências de quem
sofreu/sofre de violência

Consequências emocionais 
Consequências financeiras 
Consequências profissionais  

1.
2.
3.

4.  Consequências na família 
5.  Consequências na sociedade



Quais as causas mais comuns
que levam à violência?

 Bebidas alcoólicas e uso de drogas; 
 Ciúmes ;
 Desemprego e problemas financeiros;  
 Problemas familiares 

1.
2.
3.
4.



 

Segurança em casa:
 

⦁ Diz a alguém da tua família que estás
sozinho/a em casa
⦁ Se tocarem à campainha ou baterem à
porta  não abras
⦁ Não digas ao telefone ou na rua que
estás ou vais ficar sozinho/a em casa
⦁ Não partilhes nas redes sociais que estás
ou vais ficar sozinho/a em casa

 

Conselhos de prevenção 



 

Segurança na rua:
 

⦁ Grava contactos telefónicos importantes
no teu telemóvel
⦁ Diz sempre a alguém da tua confiança,
antes de saíres de casa, para onde vais  
⦁ Leva o telemóvel separado dos outros
objetos, para o caso de o teres que utilizar
rapidamente
⦁ Opta por ruas iluminadas, movimentadas
e que conheças

Conselhos de prevenção 



 

Segurança nos transportes públicos:
 

⦁ Escolhe os autocarros, as carruagens de
metro ou de comboio que transportem
mais passageiros ou os teus amigos
⦁ Evita paragens ou estações desertas
⦁ Tenta sentar-te o mais próximo possível
do condutor ou maquinista.

Conselhos de prevenção 



 
Não forneças dados pessoais a a
pessoas que conheces na internet
Não exponhas demasiada informação
sobre ti em blogues ou redes sociais
Não combines encontros com pessoas
que conheceste online

Segurança na Internet:

Conselhos de prevenção 



 

Segurança em ambientes de diversão
(discotecas e festas):

 
⦁ Regista no teu telemóvel contactos
telefónicos que possas usar numa situação
de emergência
⦁ Evita andar sozinho/a
⦁ Não aceites boleia de estranhos
⦁ Modera o consumo de álcool e não o
mistures com o de outras substâncias

Conselhos de prevenção 



Idade do/a autor/a do Crime 



 Relação do autor do crime com a
vítima 



Local do crime 



Análise dos inquéritos 



Análise dos inquéritos 



Análise dos inquéritos 



Análise dos inquéritos 



Análise dos inquéritos 



Análise dos inquéritos 



Análise dos inquéritos 



Conclusão


