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Metodologia

Campo de observação- Escola Secundária leal da Câmara

Estratégia de investigação- investigação extensiva

Amostra representativa- 130 alunos, 67 rapazes e 63 raparigas

Recolha de informação- inquérito por questionário

1ª etapa

Pergunta de partida:

“Qual a relação entre os jovens brasileiros e as drogas?”

3



2ª etapa

• O que são drogas?

“...qualquer substância não produzida pelo organismo que tem a propriedade de atuar sobre um 
ou mais dos seus sistemas, produzindo alterações no seu funcionamento.” (OMS)

• Classificação das drogas

Depressoras- o ópio, a morfina, a heroína, hipnóticos e o álcool

Estimulantes- anfetaminas, a nicotina, a cafeína e a cocaína

Alucinógenas- MDMA (e outros tipos de ecstacy), cannabinóides (cannabis, haxixe,…), LSD

Drogas lícitas: as que podem ser livremente comercializadas e as que estão submetidas a 
certas restrições.

Drogas ilícitas: as que são proibidas por lei, como a cocaína, o crack, o haxixe, etc.
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Efeitos das drogas na saúde a longo prazo:

- Destruição de neurónios, o que diminui a capacidade de pensar e realizar atividades;

- Lesões no fígado;

- Mau funcionamento dos rins; 

- Desenvolvimento de doenças contagiosas, como o VIH ou Hepatite;

- Problemas de coração;

…
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Causas do consumo de droga na adolescência

▪ Cultura

▪ Dificuldades de socialização

▪ Prazer instantâneo



Prevenção do consumo de drogas

▪ O núcleo familiar é essencial para
prevenir a entrada dos adolescentes no
mundo das drogas, pois funciona como
um grupo social particular, que pode
e deve orientar o jovem quanto aos
perigos que as drogas podem vir a
representar.

▪ A par da família, a escola também
desempenha um papel fundamental.
Através de palestras, por exemplo, a
escola deve dar a conhecer os riscos
de consumir drogas e esclarecer as
dúvidas dos alunos em relação a este
tema.

Tratamento

▪ O tratamento deve estar sempre
estruturado em três níveis:

-o desenvolvimento global do
adolescente;

-a modificação do comportamento do
consumo de drogas;

-resolução dos problemas associados,
além do reajuste familiar, escolar,
social e ambiental
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Panorama sobre o consumo de drogas no Brasil

• 30,1% dos inquiridos beberam pelo menos uma dose de bebida alcoólica 
nos 30 dias anteriores à pesquisa;

• 1,1% apresentaram comportamentos de dependência do álcool;

• 3,2% dos inquiridos, disseram que consumiram algum tipo de droga 
ilícita nos 12 meses anteriores à pesquisa;

• a canábis foi a droga ilícita mais consumida (7,7% consumiram pelo 
menos uma vez na vida);

• a cocaína foi a segunda droga ilícita mais consumida (3,1% disseram já 
ter consumido);

• 0,9% dos entrevistados, disseram que consumiram crack pelo menos 
uma vez na vida.
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Análise das informações/dados

• Comparação dos resultados do nosso inquérito com os resultados de um
inquérito realizado no Brasil.

• O inquérito realizado no Brasil faz parte de estudo feito numa escola em
Curitiba, no estado do Paraná, a alunos entre os 11 e os 18 anos.

• A amostra representativa utilizada para este questionário era composta por
175 alunos do ensino fundamental e médio (2º e 3º ciclos e secundário em
Portugal). Desses 175 alunos, 131 alunos (75%) eram do 2º e 3º ciclos e 44
(25%), eram do secundário.
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• Já alguma vez consumiste drogas?

82% dos alunos da ESLC e cerca de 89% dos alunos da amostra brasileira
nunca consumiu drogas.

• Assinala as drogas que já ouviste falar.

Os alunos brasileiros têm um melhor conhecimento sobre drogas do que os
alunos portugueses.

• Sentes-te à vontade em falar sobre drogas com os teus pais?

70% dos jovens portugueses e 67% dos jovens brasileiros, não têm qualquer
problema em falar sobre drogas com os pais.

• Consideras tabaco e álcool como drogas?

A maioria dos alunos brasileiros e portugueses considera que que álcool e
tabaco não são drogas.
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• Já te ofereceram drogas ilícitas?

60% dos alunos portugueses e 35,85% dos alunos brasileiros responderam que sim

• O que costumas beber quando vais para uma festa?

A percentagem de alunos brasileiros que consomem álcool quando vão a uma festa
(19,6%), é bastante mais baixa do que a percentagem dos alunos portugueses que
fazem o mesmo (55%).

Outros Dados (ESLC)

70% dos alunos da ESLC conhece pessoalmente alguém que consome drogas ilícitas.

89% dos alunos não consome drogas, 7% consome pelo prazer que proporcionam, 1%
consome como forma de socialização e 2% consome devido a problemas pessoais.

80% dos alunos considera que o consumo de drogas prejudica a relação de um
adolescente com a sua família.
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Conclusões
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• O número de jovens brasileiros que já consumiu drogas é inferior
ao número dos jovens portugueses que já consumiu.

• Jovens brasileiros conhecem os diferentes tipos de droga, mas a
maior parte não sabe qual é a definição de droga.

• Os adolescentes brasileiros são ligeiramente mais
conservadores em relação aos adolescentes portugueses, no que
toca a falar sobre drogas com os pais.

• Adolescentes brasileiros consomem menos álcool que os jovens
portugueses.

• São oferecidas mais drogas aos adolescentes portugueses em
comparação com os adolescentes brasileiros.


