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Metodologia do Trabalho

• 1ª etapa: pergunta de partida;

• “Qual é a evolução da quantidade de divórcios entre os anos de 1995 e 2020 na Área 
Metropolitana de Lisboa?” 

• 2ª etapa: exploração;

• 3ª etapa: problemática;

• 4ª etapa: construção do modelo de análise;

• 5ª etapa: recolha de dados;

• 6ª etapa: análise dos dados;

• 7ª etapa: conclusão.



Clarificação de conceitos

• Casamento

• Casamento católico

• Casamento não católico/pelo Registo Civil

• Divórcio



Possíveis causas

• Para o divórcio:

• Prioridades diferentes;

• Vícios;

• Perda de interesse/rotina;

• Ausência de relações sexuais;

• Falta de comunicação;

• Dificuldades financeiras;

• Falta de liberdade;

• Infidelidade;

• Discordância na criação dos filhos;

• Interferências externas.



Possíveis causas

• Para não se divorciarem:

• Falta de condições financeiras;

• Pressão exterior ao casamento;

• Crença que o casamento deve ser para a vida;

• Violência doméstica;

• Os filhos.



Regime de bens

Título oneroso e título gratuito

• Regime de bens para o casamento:

• Comunhão de adquiridos;

• Comunhão geral;

• Separação de bens;

• Outros regimes que os nubentes convencionem.



Tipos de divórcio

• Divórcio por mútuo consentimento;

• Divórcio por mútuo consentimento no 
tribunal;

• Divórcio sem consentimento de um dos 
cônjuges.

• Causas válidas:

• A separação por mais de um ano 
seguido;

• A alteração das faculdades mentais da 
outra pessoa;

• A ausência, sem notícias, da outra 
pessoa durante um ano seguido;

• A rutura definitiva da vida em 
comum.



Divórcios entre 1995 e 2020

Gráfico A – divórcios na Área Metropolitana de Lisboa, entre 1995 e 2020.



Divórcios entre 1995 e 2020

Gráfico B – casamentos na Área Metropolitana de Lisboa, entre 1995 e 2020



Casamentos e Divórcios Católicos e Não 

Católicos

Tabela 1 – casamentos pelo Registo Civil e pela Igreja Católica na Área 

Metropolitana de Lisboa, entre 1995 e 2020



Casamentos e Divórcios Católicos e Não 

Católicos

Tabela 2 – divórcios pelo Registo Civil e pela Igreja Católica na Área 

Metropolitana de Lisboa, entre 1995 e 2020



Casamentos e divórcios do mesmo sexo e do 

sexo oposto

Tabela 3 - casamentos entre pessoas do sexo oposto e do mesmo sexo em 2020, em Portugal.



Casamentos e divórcios do mesmo sexo e do 

sexo oposto

Tabela 4 - divórcios entre pessoas do sexo oposto e do mesmo sexo, em 2020, em Portugal.



Inquérito: análise de respostas
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Inquérito: análise de respostas
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Gráfico C – Duração dos vários casamentos
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Inquérito: análise de respostas
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Gráfico D – Relações com os casais separados/ divorciados.
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Inquérito: análise de respostas



Conclusão
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• Como pedir um divórcio em Portugal | Serviço Público (servicopublico.pt)

• Instituto dos Registos e Notariado: Regime de bens para o casamento (mj.pt)

• https://dre.pt/dre/lexionario/termo/regime-comunhao-adquiridos

• Pedir o divórcio ou a separação - ePortugal.gov.pt
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