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Introducao

* O tema que vamos estudar € as redes sociais na vida dos jovens da Escola Secundaria Leal da
Camara.

 Temos como objetivo analisar o impacto das redes sociais na saude dos jovens, especialmente o
tipo de perturbacdes mentais causadas e o que fazer para nao nos deixarmos influenciar pelo
mundo da Internet.

» Para o estudo deste projeto, iremos partir da pergunta “Até que ponto podem as redes sociais
afetar a vida dos jovens?”.




Introducao

* Iremos utilizar a estratégia investigacao-acao, participando com os investigados, os jovens.

* [remos utilizar dois processos para obter informacao sobre os fendomenos em estudo e para
produzir nova informacdo: a documentacdao e a observacao, metodo mais ilustrativo para
alcancarmos as conclusdes pretendidas.

* [remos seguir a técnica participacao-observacao.

Com este trabalho, pretendemos aferir o real impacto das redes sociais na vida dos jovens,
ajudando a descobrir como alcancar um equilibrio na utilizacao destas aplicacoes.
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1.2 Etapa- Pergunta de partida

“Até que ponto podem as redes sociais afetar a vida dos jovens?”

A pergunta € objetiva e facilmente compreendida. Visto que € um tema muito presente no nosso
qguotidiano, pode ser desenvolvida com base em estudos realizados e analises cientificas, levando-
nos a uma resposta mais concreta acerca do nosso objeto de estudo.



2.2 Etapa- Exploracao

1. O que sao as redes sociais?

* Asredes sociais, no mundo virtual, sdo sites e aplicacdes que permitem o compartilhamento de
informacdes entre pessoas e/ou empresas.

* No entanto, este conceito € ja antigo e, na sociologia, é utilizado para analisarinteracdes entre
individuos, grupos, organizacOes ou até sociedades, desde o final do século XIX.

* Atualmente existem diferentes redes sociais, cada uma com um proposito e um publico-alvo
especifico.



2.2 Etapa- Exploracao

2. Para que servem as redes sociais?

- Estabelecer contactos pessoais, podendo ser relacdes de amizade ou de namoro;

- Realizar networking, ou seja, aprofundar relacdes com clientes, detetar oportunidades de
negocios, aumentar a visibilidade do profissional e desenvolver a sua carreira, por exemplo;

- Pesquisar e compartilhar imagens/videos e informacdes sobre temas variados;

- Divulgar produtos e servicos para compra e venda.



~N
2.2 Etapa- Exploracao
3. Quais sao as redes sociais mais utilizadas e quais as suas principais caracteristicas?

- Facebook
- Instagram
- Snapchat
- Twitter

- WhatsApp
- TikTok

- YouTube



2.2 Etapa- Exploracao

4. Quais sao as principais vantagens das redes sociais?

- Facilita a relacao com quem esta mais perto, permitindo manter a proximidade sem o encontro
fisico;

- Aproxima as pessoas que vivem em locais diferentes, pois € uma maneira facil de manter as
relacOes e o contacto;

- Possibilita a interacdo em tempo real;



2.2 Etapa- Exploracao

4. Quais sao as principais vantagens das redes sociais?

- Oferece uma forma rapida e eficaz de comunicar algo para um grande nimero de pessoas ao
mesmo tempo;

- Permite avisar sobre um acontecimento, a preparacao de uma manifestacao ou a mobilizacao de
um grupo para um protesto;

- Facilita a organizacao de eventos, enviando convites e solicitando a confirmacao de presenca.



2.2 Etapa- Exploracao

5. Quais sao as principais desvantagens das redes sociais?

- Falta de privacidade;
- Exige cuidado na divulgacao de certos pormenores da vida de cada um;

- Pode causar dependéncia, pois, em alguns casos, as pessoas nao se conseguem “desligar”,
deixando coisas importantes por fazer;



2.2 Etapa- Exploracao

5. Quais sao as principais desvantagens das redes sociais?

- Facilidade de divulgacdo de noticias, factos ou imagens sem a verificacao da fonte, podendo ser
“fake news”;

- Criacdo de perfis falsos para postar comentarios racistas, homofobicos e preconceituosos;

- Roubo;

- Desenvolvimento de doencas e/ou distUrbios psicoldgicos devido a inautenticidade dos
conteudos publicados.



2.2 Etapa- Exploracao

6. Quais os impactos das redes sociais na salude mental dos jovens?

* A relacao entre as redes sociais e a saude mental tem sido assunto de discussdes e de estudos

medicos e cientificos. Esses profissionais retratam a importancia de procurar estratégias de protecao
da salde de toda a populacdo, mas, em particular, dos jovens.

* As redes sociais tém um grande potencial n3o sO para o desenvolvimento de
perturbacdes psicoldgicas, como também para o consumo dos jovens de alcool e drogas.



2.2 Etapa- Exploracao

6. Quais os impactos das redes sociais na saude mental dos jovens?

Desta forma, a utilizacao das redes sociais pode aumentar a vulnerabilidade a:
- Impulsividade;

- Ansiedade excessiva;

- Transtornos de humor;

- Consumo de substancias;

- Hostilidade e comportamento agressivo;

- Transtorno de défice de atencao e hiperatividade;

- Soliddo, baixa autoestima e tendéncia a atitudes suicidas.



/. Quais sao os principais problemas
enfrentados pelos jovens devido a
navegacao na Internet?

2.2 Etapa-
Exploracao

Baixa autoestima



2.2 Etapa- Exploracao

Baixa autoestima

Principais sintomas:

- Nao aceitacao das proprias limitacoes;
- Falta de confianca em si;

- Comparacgao constante com 0s outros;
- Medo da rejeicao;

- Ndo se permite errar.



/. Quais sao os principais problemas
enfrentados pelos jovens devido a
navegacao na Internet?

2.2 Etapa-
Exploracao

DistUrbios alimentares



/. Quais sao os principais problemas
enfrentados pelos jovens devido a
navegacao na Internet?

2.2 Etapa-
Exploracao

Ansiedade



/. Quais sao os principais problemas
enfrentados pelos jovens devido a
navegacao na Internet?

2.2 Etapa-
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2.2 Etapa- Exploracao

Depressao

Principais sintomas:

- Tristeza persistente;

- Perda de interesse ou prazer nas atividades [udicas habituais;

- Alteracdes do sono, com insdnia ou pelo contrario aumento da necessidade de dormir;
- Perda de energia ou iniciativa ou sensacao persistente de cansaco;

- Lentificacao motora ou do discurso;

- Sentimentos de culpa ou incapacidade/desvalorizacao;

- Pensamentos sobre a morte ou ideacao suicida.



/. Quais sao os principais problemas
enfrentados pelos jovens devido a
navegacao na Internet?

2.2 Etapa-
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Cyberbullying



2.2 Etapa- Exploracao

Cyberbullying

Principais indicios:

- Isolamento;

- Decréscimo no rendimento escolar;

- Nao querer estar com amigos e colegas;
- Ndo querer sair de casa;

- N3o atender o telefone.



/. Quais sao os principais problemas
enfrentados pelos jovens devido a
navegacao na Internet?

2.2 Etapa-
Exploracao

Roubo



2.2 Etapa- Exploracao

8. Como evitar os problemas provenientes da navegacao na Internet?

- Evitar divulgar informacdes pessoais;

- Ter cuidado ao acessar contas bancarias pela Internet;

- Nao instalar programas pirateados;

- Ter atencao ao utilizar o cartao de crédito em compras online;
- Evitar anuncios duvidosos;

- Ter atencao a falsos e-mails.



2.2 Etapa- Exploracao

Paranavegarmos na Internet de forma saudavel e benéfica para a nossa saude mental devemos:

- Limitar o tempo de exposicao;

- Priorizar paginas que agreguem valor;

- Evitara exibicao de intimidades na Internet;

- Filtrara fonte e avaliar a veracidade das informacdes divulgadas;

- Nao espalhar conteudos de cunho preconceituoso ou imoral;

- Estimular o respeito pelo préximo e nao disseminar o Cyberbullying;

- Monitorar os sites que as criancas e 0s adolescentes costumam visitar.



2.2 Etapa- Exploracao

9. O impacto das redes sociais na economia de Portugal e do mundo

* As redes sociais e a importancia cada vez maior que as suas plataformas assumem na nossa vida
permitem a que as empresas expandam o seu mercado através da internet e muitas vezes a
venderem os seus produtos ou servicos apenas pelas plataformas digitais, reduzindo os custos que
teriam com as lojas fisicas.

 Assim, a aderéncia cada vez maior ao mundo virtual influencia a vida de cada um de nds até mesmo
como meros consumidores, cada vez mais nos deparamos com estratégias de marketing pelas redes
sociais e estamos cada vez mais vulneraveis ao mercado online.



3.2 Etapa- Problematica

e Esta fase permite-nos elaborar questdes que pretendemos ver respondidas ao longo do nosso
trabalho.

e Realizamos um inquérito com o intuito dos alunos da Escola Secundaria Leal da Camara
responderem, de forma a compreendermos mais concretamente qual o impacto que as redes

sociais tém no meio que nos rodeia.



4.2 Etapa-
Construcao do
Modelo de
Analise

Pergunta de partida

“Até que ponto podem as redes
soclais afetar a vida dos jovens?"

Perigos das redes sociais

- Desenvolvimento de
doengas mentais;

Cyberbullying;
- Roubo;

- Insucesso escolar.

Exploragdo

Beneficios das redes sociais
- Aproximacdo das pessoas;

- Acesso a todo o tipo de
informacgio;

- Facilidade em realizar
compras;

- Encontrar entretenimento.

Problematica

Estudo do impacto das redes
sociais na vida dos jovens e

procura de um equilibrio saudavel.

Observacdo

Estudo do impacto das redes
sociais nos jovens da Escola
Secundaria Leal da Camara.

Questionario aos alunos




5.2 Etapa- Recolha de Dados

 Tendo em conta que 0 nosso objetivo € analisar o impacto das redes sociais na vida dos alunos
da nossa escola, interessa-nos fazer uma observacao direta.

* NOs, enquanto investigadores, encontramo-nos no grupo em questdo, o que facilita a

compreensao do ponto de vista do nosso publico-alvo. Assim, recorremos a técnicas de
inquiricao, nomeadamente o questionario.



6.2 Eta pa- . https://forms.office.com/r/EJASa3Z9pr
Analise de Dados



https://forms.office.com/r/EJASa3Z9pr

Conclusao

Os nossos inquiridos avaliam o impacto das redes sociais nas suas vidas de forma positiva, se esta for
uma utilizacao consciente e regrada.



